
■老人保健施設 みのり苑
■ケアハウス ボナール十和田
■福祉の里 アネックス元町

TEL 0176-25-1100
TEL 0176-22-2211
TEL 0176-21-1888
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十和田在宅介護支援センター
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福祉の里よりお知らせ

お問合わせ：十和田市大字切田字横道 100-22
　　　　 0176-25-1100　人事部まで

　　　　

勤務時間・勤務日数は、相談に応じます。
※入浴介助のみ・食事介助のみ、でも可  

・子育てにやさしい企業として青森県初の
  「くるみんマーク」認定

その他
手　　当：通勤手当、資格手当、他各種手当あり
加入保険：雇用、労災、健康、厚生
給　　与：当法人規程による（昇給・賞与有）
年　　齢：不問

・介護職員
・リハビリ助手
・訪問介護員

・介護支援専門員
・支援相談員
・事務職員（経理・財務担当）
・事務職員（総務担当）
・作業療法士　　・言語聴覚士　　・理学療法士

募集職種（十和田地区）

資格取得
支援制度あり

資格取得
支援制度あり

未経験者歓迎未経験者歓迎

経験者
有資格者歓迎

経験者
有資格者歓迎

※当法人規程による※当法人規程による
シフト制勤務シフト制勤務

社会保険完備

各種手当あり
社会保険完備

各種手当あり
※当法人規程による※当法人規程による

入職時に支度金を
1 0 万円支給

入職時に支度金を
1 0 万円支給

※詳細はお問い合わせ下さい
※詳細はお問い合わせ下さい

募集内容の詳細は
法人ホームページを
ご覧ください

～福祉の里で働いてみませんか !! ～～福祉の里で働いてみませんか !! ～～福祉の里で働いてみませんか !! ～

職 員 募 集職 員 募 集職 員 募 集
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5 月誕生者

岩　城　　久　　様　　小　川　君　枝　様　　佐々木　鐡　男　様　　佐々木　信　義　様
佐　藤　ひ　で　様　　佐　藤　弘　二　様　　笹　森　　潔　　様　　下　山　ト　ワ　様
高　橋　　勲　　様　　田　口　キ　ヨ　様　　竹　島　み　ゑ　様　　田　辺　博　子　様
林　　　春　夫　様　　深澤口　貞　己　様　　米　沼　ア　サ　様

お誕生日おめでとうございます。

　４月４日と８日の２日間、ファーマーズマーケット「かだぁーれ」へ買物に出かけました。現地に向か
う車内では、小さい頃の思い出や山菜の話しで盛り上がっていました。「かだぁーれ」では野菜やくだも
のなどを自分で選びながら買物をしていました。参加利用者からは「おいしそうな物が買えてよかった」
とか「また、来たい」などの声が聞かれて喜んでいました。

かだぁ～れかだぁ～れかだぁ～れ
買い物外出買い物外出買い物外出

　今年の開花予定は４月１６日でした
が残念ながら開花が遅れ、４月２１日
から２５日までに変更し花見ドライブ
に出掛けました。花の咲き具合は例年
通り見応えのあるものでした。車窓か
ら見る桜は丁度見頃で、参加した利用
者様からは「きれいで良かった」とか
「やっぱり官庁街はきれいだ」などの
声が多数聞かれました。来年は散策し
ながらの花見が出来ればと思ってます。

花見ドライブ花見ドライブ花見ドライブ
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5月誕生者
♥お誕生日おめでとうございます。♥

岩　城　　久　　様　　　太　田　律　子　様　　　小笠原　弘　子　様　　　工　藤　芳　晴　様
佐々木　信　義　様　　　佐　藤　弘　二　様　　　佐　藤　則　子　様　　　下　山　ト　ワ　様
高　橋　　勲　　様　　　髙　屋　まつゑ　様　　　中野渡　綾　子　様　　　成　田　コ　ト　様
保土沢　澄　枝　様　　　山　本　す　わ　様

　みのり苑の梅が満開になりました。天気がいい日に散歩をしながら
梅の花と香りを楽しみました。

入所　梅の花

　昼食時の汁ものとして、みんなでせんべい汁を作って食べました。野菜を切る作業と、せんべいを割る人で別
れて作業しました。味付けやせんべいを入れるのもみんなで行いました。皆さん「美味しかった～」と喜んでい
ました。

２階　せんべい汁つくり（4/13）

　１階・新館対抗で運動会を行いました。始めにラジオ体操を行い、風船バレーを行いました。一生懸命相手
側に風船を飛ばしたり、風船を落とさない様真剣な表情で行っていました。大声で応援したり笑ったりとにぎ
やかな様子で楽しまれていました。

１階・新館　春の大運動会（4/6）
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利用者様、スタッフ協力してサツマイモを育て
ます。収穫したら空きの行事で一緒にいただき
ましょう。

6月   1日(日)
1階・新館合同　～サツマイモ苗植え～

梅雨に負けず、全員で元気いっぱい楽しもう！

6月   8日(日)
2階東南合同　誕生会　～運動会～

自分の好きな花、植物を選んで鉢植えを楽しみ
ます。毎日鑑賞するのが楽しみです。

5月11日(日)
2階東南合同　園芸を楽しむ

皆様で野菜を育てます、元気に育ちますように！

5月   4日(日)
1階・新館合同　～野菜と種まきと畑つくり～

入　所

6月  6日(金)、10日(火)
買物トレーニング外出「ユニバース十和田西店」

今回は「杏仁豆腐」を作ります。皆さんと一緒に
楽しくおやつ作りを行いましょう！　

6月11日(水)
おやつ作り　～杏仁豆腐～

6月  4日(水)、14日(土)
買物トレーニング「ローソン訪問販売」

5月22日(木)、27日(火)
買物トレーニング外出「ユニバース十和田西店」

今月の屋台は「ピザ」。ゲームは「くじ引き 」
です。皆様奮ってご参加下さい！　

5月28日(水)
縁日屋台　～みのり横丁～

5月19日(月)
買物トレーニング「ローソン訪問販売」

通所リハビリテーション

みのり苑　行 事予定みのり苑　行 事予定みのり苑　行 事予定

　青森県では、介護人材の育成や働きやすい職場環境
づくり等に積極的に取り組む介護サービス事業所を認
証する「青森県介護サービス事業所認証評価制度」を
実施しています。
　この度、令和７年４月２日付けで社会福祉法人　福
祉の里は本部所在地が十和田市にある法人としては初
めて認証取得をすることができました。当法人にとっ
ても念願の認証取得をすることができ、大変うれしく
思います。
　今後も介護人材確保や育成、利用者様のニーズに合
った質の高いサービスの提供に努めて参ります。

「青森県介護サービス事業所認証評価制度」
を認証取得しました

ホワイト企業マークの１
つ

ホワイト企業マークの１
つ
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十和田在宅介護支援センターは『地域の身近な相談窓口』ですので、お気軽に
ご相談下さい。 ●お問合せ先　電話（0176）22-6666〔担当 /古川〕 みんなで和気あいあいと

集まっています！

足指でタオルの手繰り寄せ運動は、
転倒予防の効果があります。

　南小稲町内会老人クラブ寿会において、地域いきいき教室を初めて開催しました。同会
は平成１２年に発足し、現在は月１回程度集まり、グランドゴルフやスカットボールを楽
しみ、市老連運動会への参加、秋祭りへの協力を通して地域に貢献されています。
　いきいき教室では、足指でタオルの手繰り寄せ運動、早口ことばや脳トレ体操を行い、
介護予防活動に取り組みました。「フレイル予防」のミニ講座では、元気なうちに「栄養
・運動・社会参加」に取り組んでいく大切さを皆で共有することが出来ました。
　在宅介護支援センターは、閉じこもり・孤立化防止のための「集いの場」の開催をサポ
ートしております。また、支え合いの地域づくりと高齢者の元気づくりを目的として、地
域いきいき教室を開催しています。開催を検討している団体の方は、お気軽にご相談くだ
さい。

4/26　南小稲町内会老人クラブ寿会で初開催！

5 月    9 日
13 日

買物外出(ユニバース西店・サンドラッグ) 　5 月  29 日
奉仕活動

買物外出(ユニバース西店・サンドラッグ)
市内外出支援6月    9 日

21 日 買物外出(ロマンパーク道の駅)

5
・
6
月
の

行

事

桜の下でも、さくらのつぼみの下でも、やっぱ
り「花より、団子」緑地公園での休憩を兼ねて
好きな出店から、好きな物を選び、美味しそう
に微笑みながら、暖かい太陽の下で、楽しい時
間を過ごされていました。

※4/22日　絶好の花見日和、満開の桜の下で笑顔も
　　　　　ほころんでいます。

　天候も良く絶好の花見日和となりました。満開の桜の下で散策の予定でした
が、今年は恥ずかしがり屋の桜たちで、花の笑顔を見る事ができませんでした。
それでも、桜が咲く前の濃いピンク色のつぼみが茶色の幹とかさなり、とても
幻想的にみえて入居者様も「これは、これできれい」と話されていました。昨年は満開の桜の下で、今
年は濃いピンク色のつぼみ達の下での散策「いつ咲くのかな」と桜の木に話しかけていました。満開の

花見外出（4/17）

５月誕生者

　南　　ツ　ギ　様
板　澤　　誠　　様

お誕生日
♥おめでとうございます。♥

お知らせ
現在、空室があり直ぐに入居可能です。見学もしくは、
体験入居も随時受け付けています。
詳しくは、下記お問い合わせ先までご連絡ください。
●お問合せ先　電話（0176）22-2211
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５月誕生者

小笠原　昭　夫　様　　太　田　律　子　様
川　村　サ　ダ　様　　川　村　笑　子　様
手倉森　アサヨ　様　　中野渡　悦　子　様
能　地　　統　　様　　野　月　実　夫　様
深澤口　貞　己　様　　三　浦　くに子　様
　南　　ツ　ギ　様　　宮　沢　イ　サ　様
山　田　ユ　リ　様
♥お誕生日おめでとうございます。♥

・持ち物については必ず本人の名前の記入をお願い
　します。
・貴重品、高価な物の持参はご遠慮下さい。　
・メガネ、時計、指輪等、自己管理して頂くようお
　願いします。
・感染症まん延防止の為、食べ物の持ち込みはご遠
　慮願います。ご理解の程よろしくお願い致します。

◆十和田デイサービスセンターからのお願い

5月21日、26日、6月2日　ローソン訪問販売

5月30日、6月5日、10日
　　　　　ユニバース西店買い物トレーニング

5・6月の行事予定
書　道切り絵桜木の貼り絵創作

今月の一コマ

　お天気に恵まれ、デイサービスセンターでは近所の公園周りに散歩
したり、お花見ドライブへ出掛けました。「日差しやそよ風が丁度い
い」「穏やかな晴天の一番良い時期に桜が見られた」と皆さん喜ばれ
ておりました。

桜の木と青空の下でいきいきとウォーキングやドライブを楽しみました


