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■介護老人保健施設 のへじ

福祉の里　施設連絡先

■総合福祉センター のへじ

老健のへじデイケア専用回線 TEL 0175-65-2055
検索は「福祉の里　のへじ」で！
www.fukushinosato.com
www.福祉の里.jp
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デイサービスはまなす
ショートステイのへじ

のへじ栄養管理室

令和６年度　社会福祉法人福祉の里
利用者満足度調査より

我が家の家族で癒されませんか
ペット

令和７年度 オレンジメモリーカフェはまなす令和７年度 オレンジメモリーカフェはまなす
野辺地町委託事業　認知症カフェ野辺地町委託事業　認知症カフェ

　「オレンジメモリーカフェはまなす」は、野辺地町に
住所を有する認知症の人やその家族、地域住民、どなた
でも気軽に集い、介護や福祉の専門家とつながることが
できる場所です。ここでは、認知症について知り、学び、
考える事ができます。
　今年度も、町民のみなさまにより広く知っていただく
ために、町内３箇所で出張開催いたします。参加を希望
される方は下記、お問い合わせ先にご連絡ください。
　参加される皆様の安心と、継続して開催していくため
に引き続き皆様の感染予防防止対策へのご協力をお願い
いたします。

　開催日・場所
①４月18日(金)　馬門公民館
②５月16日(金)　増進センター
③６月19日(木)　有戸地区
④７月18日(金)　馬門公民館
⑤８月15日(金)　増進センター
⑥９月18日(木)　有戸地区

⑦10月17日(金)　馬門公民館
⑧11月21日(金)　増進センター
⑨12月18日(木)　有戸地区
⑩１月16日(金)　馬門公民館
⑪２月20日(金)　増進センター
⑫３月19日(木)　有戸地区

※開催日、場所は変更になる場合があります。

お申込み・お問い合わせ
介護老人保健施設のへじ

電話：0175-65-2333
担当　岩田
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4 月の誕生者

古　林　ハ　ル　様(100歳)　　　細　川　あ　さ　様
♥お誕生日おめでとうございます。♥

　職員のリハビリ室宮川が入所の利用者様のために、ひな祭りライブを行いました。ギターを使い
利用者様の前で歌を披露。手拍子でリズムをとられ、時には一緒に歌っている場面もみられました。
「上手だなぁ～」と大変満足され、喜んでいただくことができました。

ひな祭りライブ

　今年もひな祭りの季節がやってきました。当施設では毎年ひな人形を飾ります。利用者様に子供
のころの思い出を聞くと「さすがに覚えてないわ」や「はぁ忘れだじゃ」と話されていましたが、
華やかなひな壇にみなさんのお顔もほころんでいました。

ひな祭り

 5 月11日　母の日を祝う会
4月17日　町内ドライブ

事
行
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月
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事
行
の
月
5・
4



NOHEJI　2025 年  4 月　3

5 月 11日　母の日を祝う会
5月 14日　町外ドライブ(七戸町
　　　　　  天王寺神社つつじ見物)

5 月  7日　町内ドライブ(愛宕公園)

4 月 28日　おやつ作り(桜餅)と
　　　　　 誕生会

4月 23日　町内ドライブ(愛宕公園)

4 月  1日～30日
　　　　　作品作り(壁画桜並木)

事
行
の
月
5・
4

事
行
の
月
5・
4

　桜と菜の花のデザインから好みの方を選んでい
ただきました。彩りが綺麗で可愛らしいカレンダ
ーが出来上がりました。「この色綺麗でいいね」
「桜も菜の花もめんこいねえ」と話されていまし
た。４月も楽しく過ごせそうですね。

作品作り(４月カレンダー)

　ひなまつりの行事としてショートステイではミニ縁日を
行いました。種目は輪投げゲーム、数字の的にボールを当
てるストラックアウト、ビンゴゲームです。「ちゃんと投
げられるかな」と自信がないようでしたが周りからの応援
もありいざやってみると見事、的に的中！景品をゲットし
喜ばれていました。

ひな祭り　～ミニ縁日～

4 月 21日～26日　
　　　　　お花見(夜越山公園)
　　※開花状況によって変更あり

5月 15日　季節の湯　森林浴

4月 16日～19日　個人作品作り

5月  6日　映画鑑賞の日

5月  2日、12日
　　　　　 マックスバリュ買い物

事
行
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月
5・
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事
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４月の誕生者

赤　沼　茂　志　様　　　蛯　名　チ　セ　様　　　小　原　み　わ　様　　　貝　塚　秀　昭　様
柴　崎　重太郎　様　　　西　堀　　榮　　様　　　沼　田　明　美　様　　　山　崎　　護　　様
六　角　く　に　様　　　渡　辺　良　子　様

♥お誕生日おめでとうございます。♥

　日中の気温も上がり、外出。まずは、毎年恒例
の夜越山洋ランまつりに出かけてきました。冬期
間のリハビリの成果を発揮できた３日間。室内と
違って外を歩くのは足腰に負担がかかりますが、
キレイな花に見とれ、あっという間に１周するこ
とができました。「またみんなで来よう！」と、
来年の目標ができました！！

夜越山洋ランまつり

　３月に入り、施設内にもひな壇が飾られ
ました。リハビリの途中に寄り道して雛人
形を眺めては、思い出話に花が咲いていま
した。３日ひな祭りには、デイケアで「お
茶会」を開催。利用者様に着物を着せて頂
き、点てたお茶を差し上げました。皆様に
大好評で「おいしい、おいしい」と召し上
がって頂きました。

ひな祭り～お茶会～
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４月の誕生者

五十嵐　和　枝　様　　　上野山　慶　子　様　　　大　山　のり子　様　　　金　澤　道　則　様
上原子　律　子　様　　　佐々木　ア　イ　様　　　佐　鳥　はなゑ　様　　　滝　沢　林　藏　様
戸　舘　乃り子　様　　　松　塚　チ　ヨ　様

♥お誕生日おめでとうございます。♥

　夜越山森林公園の洋ランまつりに行ってきました。お天気に
恵まれ楽しいドライブとなり、温室の中、洋ランや色々な植物
を見て「幸せな気持ちになり、すごく楽しかった」と喜ばれて
いました。帰りはアイスを食べながら皆、笑顔いっぱいでした。

洋ランまつり外出

5 月 11日　母の日を祝う会
5月 12～14日　園芸活動 

4 月 19～22日、24日
　　　　桜見物(愛宕公園) 

4 月 16日、18日
　　　　桜見物(夜越山森林公園)

5 月   8日
　　　　つつじ見物(七戸天王寺)

事
行
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月
5・
4

事
行
の
月
5・
4



NOHEJI　2025 年 4月　5

利用料金自動引落しサービスのご案内
福祉の里をご利用されている方の利用料金のお支払いを県内の主な金融機関から自動引落
しする事ができます。複数のサービスをご利用されている場合は、それぞれの施設に足を
運ぶことなく、まとめて自動引落しができるのでとても便利です。ぜひ、ご活用下さいま
すようご案内致します。

取扱金融機関
・ゆうちょ銀行　・青い森信用金庫　・青森みちのく銀行　・青森県信用組合
・秋田銀行　・岩手銀行　・東奥信用金庫　・東北労働金庫　・みずほ銀行
・青森県内の農業協同組合
※引落し手数料として１回につきゆうちょ銀行は 10 円、その他の金融機関は 110 円（税込）がお客様負担となります
のでご了承下さい。

申込み方法
各施設に備えてある申込用紙に記入し、
施設宛に郵送、又は施設職員へ直接お渡し下さい。

お問合せ先
各事業所の職員、又は下記へご連絡下さい。
・介護老人保健施設のへじ
  ０１７５－６５－２３３３　担当　柴崎
・総合福祉センターのへじ
  ０１７５－６５－２２２５　担当　小又

　利用者様を対象に嗜好調査を年２回行っています。より良い食事提供を目指して、寄せられたご意見
を部署内で検討し、献立作成時等に活用させていただいております。
　行事食で提供した「刺身」は、前期嗜好調査の食べたい料理は？の質問でいただいたリクエスト３位
のメニューです。３月に後期嗜好調査を行いましたので、集計結果を一部抜粋しお知らせいたします。

１位：刺身　２位：魚料理・麺類　３位：生果物・天ぷら・うなぎ他　でした！！
来月号では、老健のへじの集計結果をお知らせいたします。

センターのへじ  リクエストメニュー

嗜 好 調 査

　３月３日ひなまつり行事食を提供しました。メニューは「サー
モンちらし寿司、すまし汁、あんかけ茶わん蒸し、三色ゼリー」
でした。お膳がテーブルに運ばれると、あちらこちらから「わー
！キレイ！」と歓声があがっていました。味だけではなく、華や
かな見た目にも喜んでいただけたようです♪

行事食
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　老健のへじ入所看護室　K.Tさんの家族です。
【名前】アロマ　【種類】ポメラニアン
【自己紹介】
　１３歳の老犬です。今年の冬は足が冷たいと、散歩に行かなく
　なりましたが、まだまだ元気です。来客者が来ると、とにかく
　吠えます。我が家のとてもかわいい番犬です。

ペット

～我が家の家族で癒されませんか～
ペット

当事業所をご利用いただきありがとうございます。また、過分なお言葉をいただき恐縮です。
こちらこそ、今後とも末永くご利用いただけますようよろしくお願いいたします。回答

満足ですよ。デイサービスはまなす。良い人材が揃っていて、皆、行き届いた世話をしてく
れます。ご苦労様です。本当に助かっています。この先もどうぞ宜しくお願いします。

ご意見
　・
ご要望

わざわざご連絡いただきましたのにきちんと伝達されず、ご不快な思いをさせてしまい申し
訳ございませんでした。お休みの連絡をいただいた場合には、配車と連動するように対策し
ておりましたが、どこかの手順で抜けがあったと思われますので、いただいたご連絡が確実
に伝わるよう見直ししてまいります。なお、送迎出発後に頂いた当日のお休みのご連絡につ
いては運転手が運転中の為、連絡がつかないこともあり、そのままご自宅に伺うこともあり
ますのでご了承くださいますようお願いいたします。

回答

休みの連絡をしたのに送迎に来た時があったので電話に出た人はちゃんと報告して欲しい。ご意見　・ご要望

【デイサービスセンターはまなす】

　福祉の里では、今年度も利用者様、ご家族の皆様を対象に満足度調査を実施しました。ご協力を頂い
た皆様に感謝申し上げます。皆様からの御要望に対しての回答を広報誌やホームページに順次掲載して
いきます。今回は「デイサービスセンターはまなす」に対しての御意見・御要望に回答いたします。

令和６年度　社会福祉法人福祉の里　利用者様満足度調査より令和６年度　社会福祉法人福祉の里　利用者様満足度調査より


