






4　MINORI　2025 年 1月

15日
28日

2 月    2 日
買物外出（ユニバース・サンドラック）
買物外出（ユニバース・サンドラック）

行事食（一口寿司）
市内外出支援4 日

1 月 11日 鑑開（なべっこ団子）
1
・
2
月
の

行

事

　「リハビリの為に作った」と笑顔で話されたのは立崎チヨ
様。居室の飾り棚に並べられているのを見かけ、お聞きする
とそうお答えいただきました。ごぼう・ナス・ダイコンなど
の野菜や人形、野菜のかごも一つ一つが手縫い。細かい作業
であるにも関わらず丁寧に愛情込めて作られており、見る側
も優しい気持ちになります。

入居者様の作品紹介

　昨年は自然災害など様々な
出来事があり不安を迎える日
が多い年になりました。新年
を迎えるにあたり、巳年の意
味「再生と復活」と「穏やか
に、健康で過ごせるような年になる様に」と願いを込め壁絵の制作を行いました。
制作する過程で「お金が溜まればいいね」「やっぱり痛い所が無くなるほうがい
い」など明るい話題で交流を深めながら制作しました。出来上がった作品をみて
「良くできたね」と言う声が聞かれました。皆様にとって良い1年でありますように。

十二支『巳』の壁絵制作

1月誕生者

氣　田　春　男　様
田　畑　チ　セ　様
晴　山　わ　か　様

お誕生日
♥おめでとうございます。♥

3月   2日(日)
2階東南合同　南・東対抗お雛様飾り
　　　　　　　　　じゃんけん大会＆クイズ
3月   9日(日)
1階・新館合同　誕生会　～豆しとぎ～

童心に戻り、鬼を追い払い、福を呼び込みましょ
う。『鬼は外、福は内～♪』

2月   2日(日)
2階東南合同　節分・豆まき

利用者様スタッフが協力し鬼の的を作り、「節分
豆まき」を行います。みんなで鬼を追い払って、
福を呼び込みましょう！

2月   2日(日)
1階・新館合同　節分・豆まき

入　所

2月  3日(月)
節分・豆まき
職員が鬼に扮して豆まきを行います。鬼を払っ
て、福を呼び込みます。
2月  5日(水)、14日(金)
おやつ作り　～ホットケーキ作り～
生地作りから焼き上げ・盛り付けまで、一緒に
楽しくホットケーキを作りましょう！

1月29日(水)
おやつ作り　～あずきばっと作り～
今回は「あずきばっと」を作ります。皆さんと
一緒に楽しくおやつ作りを行いましょう！

1月16日(木)、24日(金)、2月  6日(木)
買い物外出「ユニバース十和田西店」

1月18日(土)、22日(水)、27日(月)
2月  8日(土)、12日(水)
買い物トレーニング「ローソン訪問販売」

通所リハビリテーション
みのり苑　行 事予定みのり苑　行 事予定みのり苑　行 事予定






